
簡略更年期指数（SMI：Simplified Menopausal Index） 問診票  

 
以下の症状について、現在の状態に最も近いものに〇をつけてください。  

（配点：強＝10 点／中＝6 点／弱＝3 点／無＝0 点） 

 

 
合計点：＿＿＿＿点  

評価目安：0‒25 点：軽症／26‒50 点：中等症／51 点以上：重症 


